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Durch das Entzinden einer
Gedenkkerze bringst du dein
Mitgefuhl zum Ausdruck.

Die Trauerfeier als Ritual in der Trauerbewdltigung

In Zeiten, in denen unsere Welt auf den Kopf gestellt wird, erleben wir
Unsicherheit und sind modglicherweise Uberwdltigt von unseren
Gefuhlen.

Durch so manch schweren Moment helfen uns Rituale, um im Chaos
RaGume zu schaffen, in denen wir Halt erfahren und Erleichterung
erleben. Rituale geben uns eine Struktur, einen Ablauf vor, an dem wir
uns festhalten kénnen, wenn unsere Ordnung auseinanderzufallen
droht.

Ein solcher Ritus ist auch in der Bestattungskultur zu finden. Bei der

Trauerfeier wird von einem lieben Menschen, der nicht mehr in unserer

Mitte weilt, gemeinsam Abschied genommen. Durch den Brauch der
Begrdbnisfeier und der Bestattung erfahren wir StUtze beim schweren
Loslassen des Verstorbenen, nicht zuletzt durch die Verbundenheit beim
Zusammenkommen der Familie und der Trauergemeinde.

Aber nicht nur die Beisetzung als Akt enthdlt Trauerrituale. In der aufreibenden und erdriUckenden Zeit des
Kummers sehnen sich die Trauernden nach Sicherheit und Zuversicht. Rituale k&dnnen dabei helfen, ein
wenig Stabilitdt und Hoffnung in denleidvollen Alltag zu bringen. Trauerarbeit kann ganz bewusst oder auch
verborgen in unseren Handlungen passieren. So kénnen neue und alte Gewohnheiten zum ganz persén-
lichen Ritual werden, in dem wir Trost und Kraft finden. Ob es Besuche am Friedhof, Gebete oder Gesprdche
sind, diese ganz eigenen Formen des Innehaltens kbnnen Linderung und Lichtblicke bringen.

Rituale und Brauche sind wichtige Bestandteile unserer Trauer und nehmen eine besondere Stellung in der

Trauerbewdltigung ein.
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