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In unserer schnelllebigen Zeit
finden sich leider immer seltener
Momente zum Innehalten und
miteinander reden. Dabei sind
das Gesprdach und der Austausch
von Meinungen und Gefuhlen ein
wertvolles Gut und solltfen im
alltdglichen Leben stets einen
festen Platzhaben.

Auch beim Trauern um einen
verstorbenen Menschen kdnnen
der persdnliche Kontakt und die
trostenden Worte unserer Mit-
menschen einen groBen Beitrag
zur Bewdltigung des Schmerzes
leisten. Die gelebte Anteiinahme
und die menschliche N&he sind in
Notsituationen ein wichtiger Akt
fOr die Heilung der Seele.

EIN NICHT ALLTAGLICHES

Die Erfahrung mit Hinterbliebenen zeigt
uns, dass es allzu oft versGumt wird, sich
zu Lebzeiten offen auszusprechen.
Verschwiegene wie auch unausge-
sprochene Dinge erschweren den |
Trauerprozess und bremsen uns bei der
Verarbeitung dieser Last.

Ein offenes Ohr zu haben fOr die
Winsche und Angste von Familien-

angehdrigen und Freunden ist ebenso

wichtig, wie der Mut seinem eigenen

Umfeld Ehrlichkeit und Aufrichtigkeit

entgegenzubringen.

Sich Uber den eigenen Tod und seinen
Nachlass Gedanken zu machen und
Vorsorgen zu treffenist wichtig.

Noch wichtiger ist es, wdhrend des
irdischen Daseins die Kommunikation
und Aussprache zu suchen, offen
miteinander umzugehen und nicht zu
schweigen, denn am Sterbebett ist es
meist zu spat...
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